Kartoffel mit Kliirbishummus
und Avocado

Ofen auf 180° C vorheizen. Kartoffeln schalen
und in Spalten schneiden. Gemise wie
Zwiebel, Aubergine, Paprika, Karotte schalen
und zerkleinern. Kiirbis entkernen, auf
Wunsch schalen und in Stucke schneiden.
Gemluse und Kurbis separat mit etwas Olivendl
vermengen und getrennt etwa 20 min. im
Ofen backen.

AnschlieRend Kurbts zusammen mit
Kichererbsen (Dose) und Gewlirzen
(Kortander, Kreuzkimmel, Tahini, etwas Salz)
zu Hummus pdarieren. Avocado teilen und
entkernen und mit Hummus ftllen.

Zusammen mit Ofengemuse servieren.



	Folie 1: Kartoffel mit Kürbishummus und Avocado

