Gebratene Hirse mit Et

Champignons kletnschneiden. Chicorée in
Streifen schneiden. Etwas Ol in der Pfanne
erhitzen. Hirse und Champignons in die
Pfanne geben: mit Koriander, Pfeffern,
Y:1v4 Zitronensaft und
Bockshornkleesamen wiirzen; 2-3 min.
bet mittlerer Hitze dunsten. Et in die
Pfanne geben und in der Hirse garen.

Abschmecken und den Inhalt auf Teller
Uber den Chicorée geben
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	Folie 1: Gebratene Hirse mit Ei 

